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Ty decydujesz
jak reagujesz

W naszej szkole realizowany jest Program
,Ty decydujesz jak Reagujesz”
— wzmacnianie odpornosci psychicznej i zapobieganie agresiji
rowiesniczej wsrdd dzieci i mtodziezy w latach 2025-2026

Program jest realizowany przez Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego SPZOZ w Krakowie na zlecenie
Wojewddztwa Matopolskiego.

Program jest finansowany ze sSrodkéw Wojewddztwa Matopolskiego w wysokosci 1.099.000 zt.
Projekt bedzie realizowany w roku szkolnym 2025/26.
W ramach Programu prowadzone bedga szkolenia i warsztaty dla ucznidw, nauczycieli, rodzicow.

Zajecia dla ucznidéw nakierowane sg na rozwijanie kompetencji spoteczno-emocjonalnych, wzmacnianie
zachowan prospotecznych i kompetencji pozytywnych lideréw. Gtéwnym celem zajeé jest przeciwdziatanie
zaburzeniom zachowania i emocji oraz propagowanie postaw sprzyjajacych efektywnemu radzeniu sobie ze
stresem. Poruszone zostang tematy dotyczace samooceny, Swiadomosci emocjonalnej, wrazliwosci
spotecznej, samokontroli, identyfikowania i rozwigzywania problemoéw. Warsztaty majg stuzy¢ integracji
grupy, poznaniu siebie oraz wtasnych emocji, wzmacnianiu poczucia wtasnej wartosci oraz samoswiadomosci.
Starsi uczniowie zapoznajg z funkcjonujgcymi stereotypami, uprzedzeniami i dyskryminacjg jako przyczynami
ryzykownych zachowan, jak réwniez sposobami ich przeciwdziatania. Cze$¢ zaje¢ poswiecona zostanie
podejmowaniu decyzji oraz reagowaniu w sytuacjach konfliktowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie projektu: www.tydecydujesz.babinski.pl

Informacje o programach profilaktycznych i zdrowotnych realizowanych przez Wojewédztwo Matopolskie
dostepne sg na stronie www.profilaktykawmalopolsce.pl

Realizator Programu Koordynator merytoryczny
Szpital Kliniczny dr Agnieszka Fusinska-Korpik
im. dr. J.Babinskiego

SPZOZ w Krakowie tel. 602-331-874 .
e-mail: a.fusinska@gmail.com

Adres:

ul. dr. J.Babinskiego 29, 30-393 Krakow

tel.: 12 65-24-347

Kierownik Projektu
Sebastian Nowak

e-mail: biuro@babinski.pl tel.: 784-302-733
www.babinski.pl e-mail: sebastian.nowak@babinski.pl
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